
 

 
Liebeshistorie 
Welche Erfahrungen hast du im Laufe der Zeit in deinem Liebesleben gemacht? 
 
 

Zeit Name Erfahrung Learning/Schlussfolgerung Wunde 
2006 
- 
2007 

Hannes Unglücklich 
verliebt 

Ich bin nicht gut genug und 
kann froh sein, wenn mich 
überhaupt jemand will 

Ich bin nicht gut genug 
 

2008 Peter Behandelte mich 
gut, konnte aber 
nicht gut über 
Gefühle reden 

Männer reden nicht über 
Gefühle. 

Ich fühle mich 
alleingelassen 

2010 Friedrich Wilde Sexaffäre, 
aber er in 
Beziehung. Fühlte 
mich als Frau 
gesehen, aber für 
eine Beziehung 
war ich scheinbar 
nicht die Richtige 

Ich bin zwar 
begehrenswert, aber lieben 
kann man mich nicht. 

Ich bin nicht richtig 

2020 Carla War sehr 
anhänglich, hat 
mich eingeengt 

Mit mir stimmt was nicht, 
weil ich zu wenig Nähe 
gebe. Beziehung ist wie ein 
Gefängnis 

Ich bin nicht richtig 
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